
অংশ ৫ : বাংলাদেদশ GP সিদেদের চ্যাদলঞ্জগুসল কীভাদব মোকাসবলা করা মেদে পাদর: 

 

১. োনবিম্পদের িংকট (HRH) 

িোধান: 

GP প্রসশক্ষণ মপ্রাগ্রাে বৃসি: মেডিকেল েকলজগুকলোকে পোডিবোডিে ডিডেৎসো এবং সোধোিণ ডিডেৎসোি জন্য প্রডিক্ষণ মপ্রোগ্রোে সম্প্রসোিণ েিো। ডিক্ষোর্থীকেি 

এই মক্ষকে আেৃষ্ট েিোি জন্য বৃডি বো ভেতু ডে প্রেোন্। 

GP-মের প্রদণােনা প্রোন: GP-মেি জন্য আের্ুণীয় আডর্থুে প্রকণোেন্ো, েেুজীবকন্ি অগ্রগডে এবং মপিোগে স্বীেৃডে প্রেোন্ েিো, যোকে েেীিো টিকে র্থোকে 

এবং মেধো পোিোি েকে। 

আন্তর্জ াসেক িহদোসিো: GP-মেি েক্ষেো বৃডিি জন্য আন্তজুোডেে প্রডেষ্ঠোন্গুকলোি সকে অংিীেোডিত্ব স্থোপন্, যোকে েেুিডিি েক্ষেো বৃডি এবং জ্ঞোন্ 

ডবডন্েয় ডন্ডিে হয়। 

২. অর্জায়দনর িীোবিো 

িোধান: 

স্বাস্থ্য বাদর্ট পুনঃবন্টন: স্বোস্থয বোকজকেি এেটি উকেখকযোগয অংি প্রোর্থডেে স্বোস্থযকসবো এবং GP মসবো বৃডিকে বিোকেি জন্য প্রিোিণো িোলোকন্ো, যো 

প্রডেকিোধেূলে যত্ন ও হোসপোেোকলি উপি িোপ েেোকে সহোয়ে হকব। 

র্ােীয় স্বাস্থ্য বীো সিে প্রবেজ ন: GP মসবোকে স্বোস্থয বীেো ডিকে অন্তভতু ি েিো, যোকে েীর্ুকেয়োেী অর্থুোয়ন্ ডন্ডিে হয়। েেুিোিী, ডন্কয়োগেেুো এবং সিেোি 

মর্থকে অবেোন্ ডন্কয় এই মসবো পডিিোলন্ো েিো। 

পাবসলক-প্রাইদভট পাটজ নারসশপ (PPP): PPP বযবহোি েকি অর্থুোয়কন্ি মবোঝো ভোগোভোডগ েিো, যোকে মবসিেোডি ডবডন্কয়োগেোিীিো অবেোঠোকেো উন্নয়কন্ 

অবেোন্ িোখকে পোকি এবং সিেোিী ভেতু ডেি েোধযকে সোশ্রয়ী মসবো ডন্ডিে েিো যোয়। 

৩. পাবসলক-প্রাইদভট খাদের িংহসে (PPP) 

িোধান: 

PPP-এর র্নয সনয়ন্ত্রক কাঠাদো: মবসিেোডি খোেকে GP মসবোয় অংিগ্রহকণি জন্য উৎসোডহে েিকে এেটি স্পষ্ট ডন্য়ন্ত্রে (Regulatory Framework) 

েোঠোকেো তেডি েিো, যোকে সোশ্রয়ী েূলয এবং েোন্ ডন্য়ন্ত্রণ বজোয় র্থোকে। 

িহদোসিোেূলক মিবা চু্সি: জন্কসবো এবং মবসিেোডি খোকেি েকধয মসবো িত ডি গঠন্ েিো, যোকে উভয়ই এেটি সোধোিণ স্বোস্থযকসবোি লকক্ষযি ডেকে েোজ 

েকি, এবং ডন্য়ডেে ডন্িীক্ষো ও জবোবডেডহেো ডন্ডিে েিো। 

িহ-অর্জায়দনর েদেল: মবসিেোডি সতডবধোগুডলকে সিেোডি ভেতু ডেকে GP মসবো প্রেোন্ েিকে সহ-অর্থুোয়কন্ি েকিল প্রডেষ্ঠো েিো, যোকে মসবো সোশ্রয়ী এবং 

সহজলভয হয়। 

৪. অবকাঠাদো ও িুসবধার অভাব 

িোধান: 



সবেযোন িুসবধাগুদলার উন্নয়ন: ডবেযেোন্ েডেউডন্টি ডিডন্ে (CC) এবং ইউডন্য়ন্ স্বোস্থয মেন্দ্র (UHC) গুকলোকে GP মসন্টোকি রূপোন্তি েিকে প্রকয়োজন্ীয় 

অবেোঠোকেো ,সিঞ্জোে, ওর্তধ এবং ডিডজেোল অবেোঠোকেো প্রেোন্ েকি উন্নয়কন্ ডবডন্কয়োগ েিো। 

মটসলদেসেসিদনর বযবহার: প্রেযন্ত এবং গ্রোেীণ এলোেোয় মেডলকেডিডসন্ বযবহোি েকি দূিবেী মসবো প্রেোন্ েিো, যোকে মভৌগডলে বোধো GP মসবোি 

প্রকবিোডধেোিকে বোধোগ্রস্ত ন্ো েকি। 

অবকাঠাদো উন্নয়ন েহসবল: এেটি জোেীয় েহডবল তেডি েিো যো স্বোস্থযকসবো অবেোঠোকেো সম্প্রসোিণ ও আধতডন্েীেিকণ েকন্োডন্কবি েিকব এবং ন্েত ন্ GP 

ডিডন্ে গক়ে মেোলোি লকক্ষয অবকহডলে এলোেোগুকলোকে লক্ষয েিকব। 

৫. সিদেদের অেক্ষো ও আেলােন্ত্র 

িোধান: 

প্রশািসনক প্রসিয়া িরলীকরণ: স্বোস্থয বযবস্থোি আেলোেোডন্ত্রে প্রডিয়ো সহজেি েিো, যোকে মসবোেোন্, েেী ডন্কয়োগ এবং সম্পে বিোকে ডবলম্ব েেোকন্ো যোয়। 

স্বোস্থয প্রিোসন্ ডিডজেোলোইজ েকি েক্ষেো বৃডি েিো। 

সবদকন্দ্রীকৃে শািন: স্থোন্ীয় স্বোস্থয েেুৃপক্ষকে GP মসবো পডিিোলন্োি জন্য স্বোধীন্ভোকব ক্ষেেোয়ন্ েিো, যোকে আকিো উিিেোয়ী এবং ন্েন্ীয় ডসিোন্ত গ্রহণ 

সম্ভব হয়। 

পাইলট পেজাদয় বাস্তবায়ন: GP ডসকেে ধোকপ ধোকপ পোইলে মপ্রোগ্রোকেি েোধযকে িোলত েিো, যোকে জোেীয়ভোকব বোস্তবোয়কন্ি আকগ অেক্ষেোগুকলো িন্োি 

ও সেোধোন্ েিো যোয়। 

৬. মরফাদরল সিদেদের অভাব 

িোধান: 

র্ােীয় মরফাদরল মপ্রাদটাকল তেসর করা: GP-মেি মগেডেপোি ডহসোকব ভূডেেো ডন্ধুোিণ েকি এেটি েোন্সম্মে মিফোকিল ডন্কেুডিেো তেডি েিো, মযখোকন্ 

মিোগীকেি েখন্ এবং ডেভোকব ডবকির্জ্ঞ মসবোয় পোঠোকে হকব েো স্পষ্টভোকব উকেখ র্থোেকব। 

মরািী ও প্রোনকারীদের সশক্ষা প্রোন: GP-মেি প্রর্থে সংস্পি ু ডবন্দত  ডহকসকব বযবহোি েিোি গুরুত্ব মবোঝোকে জন্সকিেন্েো প্রিোিণো ও স্বোস্থযকসবো 

প্রেোন্েোিীকেি জন্য প্রডিক্ষণ মপ্রোগ্রোে িোলত েিো। 

EHR সিদেে চ্ালু করা: GP-মেি মর্থকে ডবকির্জ্ঞ এবং হোসপোেোলগুকলোি েোকে মিোগীি ের্থয দ্রুে স্থোন্োন্তকিি জন্য ইকলেট্রডন্ে স্বোস্থয মিেিু (EHR) 

ডসকেে িোলত েিো, যো যকত্নি ধোিোবোডহেেো ও অেক্ষেো েেোকে সহোয়ে হকব। 

৭. গুণিে োন সনসিেকরণ ও সনয়ন্ত্রক চ্যাদলঞ্জ 

িোধান: 

র্ােীয় GP সনয়ন্ত্রক িংস্থ্া প্রসেষ্ঠা করা: GP মসবোি েোন্ েত্ত্বোবধোন্, েোন্ প্রকয়োগ, ডন্িীক্ষো পডিিোলন্ো এবং প্রডেষ্ঠোকন্ি জন্য এেটি ডন্কবডেে ডন্য়ন্ত্রে 

েেুৃপক্ষ গঠন্ েিো। 

ধারাবাসহক মপশািে উন্নয়ন (CPD): GP-মেি ডন্য়ডেে প্রডিক্ষণ ও সোটুিডফকেিন্ বোধযেোেূলে েিো, যোকে েোিো সোধোিণ ডিডেৎসোয় সকবুোিে অন্তিীলন্ 

সম্পকেু আপকিে র্থোকে। 



মরািীর প্রসেসিয়া বযবস্থ্া: এেটি িডিিোলী মিোগী প্রডেডিয়ো বযবস্থো িোলত েিো, যোকে GP মসবো ডন্য়ডেে েূলযোয়ন্ েিো যোয় এবং গুণগে সেসযোগুকলো দ্রুে 

সেোধোন্ েিো যোয়। 

৮. র্নিাধারদণর আস্থ্া এবং িদচ্েনো 

িোধান: 

র্নিদচ্েনোেূলক প্রচ্ারণা: গণেোধযে, সোেোডজে মযোগোকযোগ েোধযে এবং সম্প্রেোয়ডভডিে েোযুিে বযবহোি েকি GP-মেি ভূডেেো এবং সতডবধো সম্পকেু 

জন্গণকে সকিেন্ েিো, এবং েোকেি প্রডেকিোধেূলে যত্ন ও েীর্ুকেয়োেী স্বোস্থয বযবস্থোপন্োয় গুরুত্ব মেওয়ো। 

GP িের্জন কেজিূসচ্: মিোগী অডধেোিেেী, সম্প্রেোকয়ি মন্েো এবং স্বোস্থয দূেকেি বযবহোি েকি GP মসবো প্রিোি েিো এবং ডবকির্ েকি গ্রোেীণ ও অবকহডলে 

এলোেোয় ডসকেকেি প্রডে আস্থো তেডি েিো। 

মরািীদকসন্দ্রক েত্ন পিসে: GP-মেি প্রডিক্ষণ প্রেোন্ েিো যোকে েোিো সহোন্তভূডেিীল, মিোগীকেডন্দ্রে যত্ন প্রেোন্ েিকে সক্ষে হয়, যো মিোগী-িোিোকিি 

সম্পেু উন্নে েিকব এবং ডসকেকে জন্সোধোিকণি আস্থো বৃডি েিকব। 

৯. সেসর্টাল স্বাস্থ্যদিবা সিদেদের একীকরণ 

িোধান: 

সেসর্টাল অবকাঠাদোদে সবসনদয়াি: ডবকির্ েকি গ্রোেীণ এলোেোয় মেডলকেডিডসন্, EHR, এবং অন্যোন্য ই-স্বোস্থয সেোধোন্গুকলোি সংকযোগ ডন্ডিে েিোি 

জন্য ডিডজেোল অবেোঠোকেো উন্নয়কন্ ডবডন্কয়োগ েিো। 

EHR এবং স্বাস্থ্য ের্য সিদেে: জোেীয়ভোকব EHR ডসকেে বোস্তবোয়ন্ েিো, যোকে GP, হোসপোেোল এবং ডবকির্জ্ঞিো মিোগীি ের্থয ভোগোভোডগ েিকে পোকি 

এবং মসবো ধোিোবোডহেেো ডন্ডিে েিকে পোকি। 

সেসর্টাল টুলদির প্রসশক্ষণ: স্বোস্থযকসবো প্রেোন্েোিীকেি, ডবকির্ েকি GP-মেি ডিডজেোল স্বোস্থয সিঞ্জোে ও ডসকেে বযবহোকিি প্রডিক্ষণ প্রেোন্ েিো, যোকে 

েোিো দ্রুে এ প্রযতডি গ্রহণ েিকে পোকি। 

১০. রার্ননসেক ও নীসেিে ধারাবাসহকো 

িোধান: 

নীসেিে ধারাবাসহকোর র্নয প্রচ্ারণা: GP ডসকেকেি েীর্ুকেয়োেী উপেোডিেো সম্পকেু িোজনন্ডেে মন্েৃবৃন্দ এবং ন্ীডেডন্ধুোিেকেি সোকর্থ েীর্ুকেয়োেী 

সংলোকপ জড়েে েিো, যোকে এটি মেেসই স্বোস্থযকসবো সংিোকিি জন্য প্রকয়োজন্ীয় ডহসোকব ডবকবডিে হয়। 

িংিাদরর র্নয আইন প্রণয়ন: স্বোস্থযকসবো সংিোিকে আইকন্ি অন্তভতু ি েিোি জন্য িোপ প্রকয়োগ েিো, যোকে GP প্রযোেটিস ডসকেে ডবডভন্ন সিেোকিি এবং 

িোজনন্ডেে িকিি েকধয স্থোয়ী হয়। 

বহু-অংশীর্দনর িমৃ্পিো: GP ডসকেকেি জন্য সের্থুন্ ডন্ডিে েিকে ডসডভল মসোসোইটি, মবসিেোডি খোে এবং আন্তজুোডেে উন্নয়ন্ অংিীেোিকেি 

অন্তভতু ি েকি বযোপেডভডিে অংিগ্রহণ ডন্ডিে েিো। 

১১. মবিরকাসর খাদের সনয়ন্ত্রণ 

িোধান: 



GP েূলয সনধজারদণর সনয়ে তেসর: মবসিেোডি GP মসবো প্রেোকন্ি জন্য স্পষ্ট েূলয ডন্ধুোিকণি ডন্য়ে প্রণয়ন্ েিো, যোকে মসবো সোশ্রয়ী হয়। সিেোি মবসিেোডি 

GP অন্তিীলকন্ প্রকয়োজন্ীয় মসবো ভেতু ডে মেকব। 

অনুিে র্াকার র্নয প্রদণােনা: যোিো সিেোকিি েোন্েণ্ড মেকন্ GP মসবো প্রেোন্ েকি, েোকেি জন্য েি প্রকণোেন্ো, অন্তেোন্ বো ভেতু ডে প্রেোন্ েিো। 

সনয়সেে সনরীক্ষা ও েত্ত্বাবধান: মবসিেোডি GP অন্তিীলকন্ি েোন্ ডন্ডিে েিকে ডন্য়ডেে পডিেিনু্ ও ডন্িীক্ষো পডিিোলন্ো েিো। 

১২. স্বাস্থ্যদিবার সবসভন্ন স্তদরর েদধয িেন্বয় 

িোধান: 

মরফাদরল িেন্বয়কারীর ভূসেকা: UHC, মজলো হোসপোেোল এবং মেডিকেল েকলজ হোসপোেোলগুকলোকে GP ডিডন্ে মর্থকে উচ্চেি স্তকিি যকত্ন মিোগী 

স্থোন্োন্তকিি জন্য মিফোকিল সেন্বয়েোিীি ভূডেেো তেডি েিো। 

GP সিসনক ও হািপাোদলর েদধয চু্সি: GP ডিডন্ে ও হোসপোেোকলি েকধয আন্তষ্ঠোডন্ে িত ডি স্থোপন্ েিো, যোকে মিফোকিল ও পতন্িোয় মিফোকিল সহজ 

হয় এবং যর্থোযর্থ মেস েযোকন্জকেন্ট ডন্ডিে হয়। 

িেসন্বে স্বাস্থ্য মনটওয়াকজ : এেটি সেডন্বে স্বোস্থয মন্েওয়োেু তেডি েিো মযখোকন্ GP, ডবকির্জ্ঞ এবং হোসপোেোলগুডল এেই স্বোস্থযকসবোি অংি হকব এবং যত্ন 

সেন্বকয়ি সতডবধো প্রেোন্ েিকব। 

১৩. মভৌদিাসলক ও আর্জ-িাোসর্ক তবষেয 

িোধান: 

গ্রােীণ সবসনদয়ািদক অগ্রাসধকার মেওয়া: GP ডিডন্ে স্থোপকন্ সিেোকিি েহডবল এবং সম্পে গ্রোেীণ এবং অবকহডলে এলোেোয় অগ্রোডধেোি মেওয়ো, যোকে 

এই অঞ্চলগুকলো ডপডেকয় ন্ো র্থোকে। 

মোবাইল GP মিবা: দূিবেী এবং দুগুে এলোেোগুকলোি জন্য মেোবোইল GP ডিডন্ে িোলত েিো, যোকে েীর্ু দূিত্ব ভ্রেণ ন্ো েকি সতডবধোবডঞ্চে জন্কগোষ্ঠী প্রোর্থডেে 

স্বোস্থযকসবো মপকে পোকি। 

েসরদ্রদের র্নয ভেুজ সকপ্রাপ্ত GP মিবা: েডিদ্র জন্গকণি জন্য সিেোডি ভেতু ডে বো স্লোইডিং মিল মপকেন্ট েকিল িোলত েিো, যোকে ডন্ম্ন-আকয়ি বযডিিো 

হ্রোসেৃে ডফ বো ডবন্োেূকলয GP মসবো মপকে পোকি এবং স্বোস্থযকসবো অযোকেকস সেেো ডন্ডিে হয়। 

উপিংহার: 

এই িযোকলঞ্জগুকলোকে লক্ষয েকি সতডন্ডেুষ্ট সেোধোন্ বোস্তবোয়কন্ি েোধযকে, বোংলোকেি এেটি িডিিোলী GP প্রযোেটিস ডসকেে গক়ে েত লকে পোকি, যো NHS 

েকিকলি প্রডেফলন্ েিকব। এটি প্রোর্থডেে স্বোস্থযকসবো বযবস্থো িডিিোলী েিোি পোিোপোডি স্বোস্থযকসবোি সম্পকেি েোযুেি বযবহোি, উন্নে স্বোস্থয ফলোফল এবং 

সোবুজন্ীন্ স্বোস্থয েভোকিজ (UHC) অজুকন্ি জন্য এেটি মেেসই পর্থ তেডি েিকে সহোয়ে হকব। 

 

 

 

 



 


